
Dopo un intenso e impegnativo lavoro porgiamo ai Colleghi il Manuale Italiano di Ecografia Internistica.

In tanti anni di attività didattica, particolarmente nell’ambito di Scuole di Specializzazione e di Scuo-
le SIUMB di Ecografia, è cresciuta la necessità di disporre di un Manuale utile per la formazione ecogra-
fica di tanti Medici interessati in ambito internistico.

L’idea è stata quella di realizzare un’opera aggiornata, completa ma agile nella trattazione, con un ta-
glio didattico, in grado di accompagnare il lettore dalle basi fisiche, strumentali e semeiologiche dell’eco-
grafia, alle sue applicazioni diagnostiche, clinicamente contestualizzate; un’opera concepita per il neofita,
ma sufficientemente approfondita per soddisfare esigenze di aggiornamento e consultazione anche dell’e-
sperto.

Il Manuale è principalmente rivolto ad un pubblico con interesse internistico; tuttavia esso potrà esse-
re utile anche agli specialisti d’organo o apparato, che volessero integrare le proprie competenze con co-
noscenze ecografiche relative ad altri apparati.

Perché un manuale “italiano”?

Il principale problema di un Manuale che vuol essere al tempo stesso completo ed aggiornato è quello
di riportare conoscenze recenti, ampie e complesse in un arco temporale ristretto.

Ciò è stato possibile grazie al contemporaneo contributo di diversi e qualificati Autori, principalmente
coordinatori e docenti di numerose e rappresentative Scuole ecografiche italiane, i più legati dalla condi-
visa e attiva appartenenza a società scientifiche di rilievo, quali SIUMB e SIRM, quindi già vicini e inter-
facciati sul piano scientifico, semantico e didattico.

Inoltre, merita di essere sottolineato l’importante contributo che proprio Autori italiani, molti dei qua-
li coinvolti nella stesura del manuale, hanno offerto e offrono in ambito ecografico internazionale.

A conclusione dell’opera, ne affidiamo il giudizio a quanti intenderanno avvalersene, ringraziando di
cuore i tanti Amici e Colleghi, coinvolti nella stesura, che pazientemente hanno condiviso con noi ricerca,
studio e passione per la sua realizzazione.

Ancora, saremo grati a quanti vorranno segnalarci ogni utile osservazione e suggerimenti per future
iniziative.

Cosima Schiavone Marcello Romano

Prefazione dei Curatori e Autori



Lo sviluppo delle conoscenze mediche degli ultimi anni si è ampiamente avvalso dell’ecografia, meto-
dica le cui applicazioni interessano la gran parte delle specialità mediche e si estendono dalla diagnostica
non invasiva al supporto per procedure interventistiche, diagnostiche e terapeutiche, al monitoraggio di
malattia nel tempo.

Parallelamente, si è sviluppato il crescente interesse di tanti medici per l’acquisizione di adeguate cono-
scenze riguardanti indicazioni, metodologia, accuratezza diagnostica ed impatto clinico della metodica.

In tale contesto trova specifica e adeguata collocazione il presente Manuale, frutto della qualificata
esperienza di autori e curatori dell’opera: Cosima Schiavone, professore associato della Facoltà di Medi-
cina, Università degli Studi di Chieti-Pescara, coordinatore del Corso di perfezionamento in Ecografia ga-
stroenterologica dell’Università di Chieti; Marcello Romano, primario ospedaliero, prima di Medicina in-
terna ed attualmente di Geriatria, coordinatore della Scuola Medica Ospedaliera di Ecografia Clinica e do-
cente della Scuola di Specializzazione in Geriatria dell’Università di Catania.

Sicuramente prezioso è risultato il coinvolgimento di diversi Autori di spessore almeno nazionale, tra
quelli più qualificati nei vari campi di interesse della Medicina Interna e della Diagnostica per Immagini.

L’adeguata esposizione delle basi tecnologiche e metodologiche, la cura per gli aspetti di interesse in-
ternistico e la stretta integrazione della trattazione ecografica con le problematiche cliniche, fanno del Ma-
nuale un’opera originale, utile non solo al neofita ma anche all’esperto della metodica ed a specialisti di
diversa estrazione.

È per Noi motivo di compiacimento il fatto che un’opera di respiro nazionale come questa, abbia ra-
dici negli Atenei di Catania e di Chieti.

1 Settembre 2006
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Si stima che in Italia, annualmente, vengano effettuati oltre venti milioni di esami ecografici, eseguiti
da Medici con diverse competenze. Tra gli obiettivi primari di SIRM e SIUMB vi è lo sviluppo di adegua-
ti livelli di qualità e appropriatezza in campo ecografico, che non può prescindere da qualificanti percor-
si di formazione dei medici interessati alla metodica.

Come presidenti delle due maggiori società scientifiche italiane di interesse ultrasonografico-interni-
stico, abbiamo accolto di buon grado la realizzazione del Manuale Italiano di Ecografia Internistica, par-
tecipando anche alla sua realizzazione con personali contributi scientifici.

Il Manuale compendia in maniera qualificata e sistematica l’esperienza didattica e scientifica di gran
parte delle Scuole di Ecografia, universitarie ed ospedaliere, riconosciute dalle nostre Società scientifiche
e ampiamente distribuite sul territorio nazionale.

Questo consistente lavoro è stato possibile grazie all’attivo contributo non solo didattico e scientifico,
ma anche di raccordo ed integrazione, da parte dei due curatori dell’opera: Cosima Schiavone, internista-
gastroenterologa, già consigliere nazionale e attuale componente della Commissione Qualità della
SIUMB; Marcello Romano, internista-geriatra, segretario generale della SIUMB, nonché componente del-
la Commissione Didattica della stessa SIUMB e della Commissione di studio “Diagnostica ecografica ed
ecocolordoppler” della FADOI (Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Internisti Ospedalieri).

Il risultato è un’opera completa, di agevole lettura, aggiornata e ricca di iconografia, realizzata da au-
tori di sicura esperienza e in gran parte già collaboranti sul piano scientifico e didattico nell’ambito delle
due Società scientifiche.

Il Manuale, quindi, si propone come valido strumento di studio e consultazione, in grado di supporta-
re efficacemente i percorsi formativi promossi da SIUMB e SIRM.
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